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’ Gucken Sie einfach mal
in den Kihlschrank!“ 4

Fr ist ein Workaholic, nicht nur am Herd:
Fin Sonntagsgesprach mit TV-Koch Steffen
Henssler uber sein Arbeitspensum, Buhnen-
Shows, den schweren Magen an Weihnachten
und warum Nudelwasser nicht kochen muss

S0!- Herr Henssler, 2012 setzen Sie [hre Live-Tournee

kocht man nicht” fort. Wie unterhal-
ten Sie die Zuschauer einen ganzen Abend lang?

Stefien Hensslier: Es ist eine Live-Kochshow,
wobei die Betonung auf ,Show™ liegt. Ich stelle jeden
\bend
hesonderen Kniff haben, aber trotzdem fur jeden abso-
lut eintach nachzukochen sind. So kann IEdEI Hob-
hvkoch fur sich seinen personlichen ,Aha“-Moment
mit nach Hause nehmen. Beim Kochen binde ich das
Publikum gerne mit ein, auch auf der Buhne. Natfir-
lich erzahle ich auch viel - nicht nur tiber mich, son-
demn auch viel daruber, wie es so hinter den Kulissen
der ganzen Kochshows aussieht. Ich listere also auch
rdentlich uber die Kollegen ab (lacht). Neu ist ubri-
gens eine Tanzeinlage, an der wir gerade herum chore-
ographieren - man darf gespannt sein.

\feernungirauen

zehn bis 15 Gerichte vor, die zwar alle einen

So!: Sie haben zwei eigene Restaurants, eine werk-
vagliche Sendung im ZDF, Sie sind oft Gast bei ande-
ren Koch- und Showformaten, schreiben Kochblcher,
gehen auf Tournee, haben zwei Tochter — wie bewdltigt
man das alles?

Henssler: Du musst einfach gut organisiert sein
und brauchst gute Leute um dich heérum. In meinen
Restaurants habe ich Kuchenchefs, denen ich abso-

lut vertraue. Wenn ich
wenig Zeit habe, brau-
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che ich nur kurz mit
% Henssler (Jahrgang 1972)

den beiden zu telefonie-

ren und sie setzen meine
Vorstellungen Eins zu
Eins um. Nattirlich hab

wuchs in Hamburg auf. Nach einer

Kochlehre Anfang der 1990er Jahre

arbeitete er in verschiedenen

Restaurants. Ein Lottogewinn

ich oft einen stressigen
Tagesablauf, aber es ist

ermoglichte ihm 1998 eine private

Ausbildung in der ,Sushi Aca-

positiver Stress, weil ich
eben alles sehr gerne tue.

demy” in Los Angeles. Zuriick in

Hamburg erdffnete er 2001 sein

Auflerdem langweile
ich mich schnell, wenn

Restaurant Henssler & Henssler”,

dem 2009 das Sushi-Restaurant

mein Tag mal nicht so
vollgepackt ist.

:.OHD" folgte. Von 2004 an ist er

in verschiedenen Kochsendungen

2u Gast, u.a. Lanz kocht* im ZDF.

Seit 2010 moderiert er jeden

Werktag seine eigene Sendung

«1opfgeldjager” im ZDF. Im selben
Jahr startete a
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So!: Bedeutet Weih-
nachten fur Sie Ruhe
oder Arbeit?

Henssler: Weih-
nachten ist bei uns
generell immer Ruhe, da
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man nicht“.
Auf seiner

Live-Tournee
Macht Henss- )
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| gerne, aber von ihm lasse ich mich g :
" Er hat ja vor Kurzem seinen zweiten 3
das schmeckt man auch!

beide Restaurants von Heiligabend bis Anfang Januar
Betriebsferien haben. Gedreht wird in dieser Zeit auch

nicht, also bedeutet Weihnachten fur mich eing Zeit
des Entschleunigens

50!: Wie verbringen Sie die Feiertage?

Henssler: Das ist immer ganz unterschiedlich,
in diesem Jahr werde ich wahrscheinlich weglahren.
ich hab mal keine Lust darauf, zu Hause zu sitzenund
Familienbesuche zu machen. Ich schnappe mir die
Kids und dann geht es bis nach Neujahr in di€¢ Sonne:
Marokko, Dubal - so in die Richtung. Auf jeden Fall
Sonnenschirm statt Weihnachtsbaum, dreiffig Grad
und eine Pina Colada in der Hand.

50!: Und wenn Sie Weihnachten mit der Familie
feiern — wer steht am Herd und welche traditionellen
Weihnachtsgerichte gibt es im Hause Henssler? =

Henssler: Normalerweise stehe ich am Herd: Dabei
habe ich Traditionen wie die Weihnachtsgans in den
letzten Jahren etwas aufgebrochen: Heiligabend Gans,
Rotkohl, Kl6Be, vielleicht noch ein Stiick Kuchen mit
Sahne obendrauf und am nachsten Tag das ngEWeih-
nachtsessen bei Muttern - dann hangt man immer so
in den Seilen und kann sich kaum noch béwegen.
Genauso lecker ist doch ein ganzer Fisch. Im letzten
Jahr habe ich zum Beispiel einen Lachs mit Krduter-
kruste in den Ofen geschoben, dazu gab es 5: 4 .

sigen Tag spat nach Hause, haben grofen Humger aber
keine Lust, lange zu kochen und der Vorrat@#'" rank
und Tiefkiihler bieten nur den tibliche Stayfard. Was
wiirde es zu essen geben’ "

Henssler: In solchen Situationen bin jgh
Typ. Ne Scheibe gutes Brot, eine Tomate diuibe
~ nicht schneiden - und dazu ein bisschef gehobeltes
Gemiise kurz durch die Pfanne ziehen, Zuc
Fenchel zum Beispiel, dann passt das schon it
Oder ne schnelle Pasta geht auch. Was tbr

Tomatensauce gezaubert,

So!: Nudelwasser muss nicht kochen? |
Henssler: Nein, muss es nicht. Die Annahme
stammt noch von frither, bei frisch gemachten Nudeln
muss das Wasser natiirlich kochen. Aber dié ganz norma-
len Industrie-Spaghetti aus der Tiite wirft man einfach
in einen Topf mit kaltem Wasser, dann ab auf den Herd

damit und wenn es anfangt zu kochen brauchen die
meistens nur noch zwei Minuten und sind schon fertig,

So!: Welches Gericht oder Lebenmﬂﬁrel kommt bei
Ihnen nie auf den Tisch? W

Henssler: Rosenkohl und Leber. Ich mag beide ein-
fach tiberhaupt nicht, in keiner Form.
o
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So!: Von welchem Promikoch-Kollegen wurden Sie

sich gerne einmal privat bekochen lassen und warum?

Henssler: Also ich war in der letzten Zeit zwei-
en Frank

mal bei meinem ,Topfgeldjager”-KOlE|

Rosin essen. Ich argere ihn in meiner Sencung zwar

‘bekochen.
erhalten,
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So!l: Kochen ist nach wie vor der groBe Trend in
Deutschland, noch nie gab es so viele bekannte Promi-
Koche, TV-Formate rund um den Herd, Koch-Tourneen

. usw. Gleichzeitig kochen die Deutschen zu Hause aber

immer seltener und greifen lieber auf Fertigprodukte

zuriick. Wie erkldren Sie sich das?
Henssler: Das verstehe ich selber nicht wirklich.

Ich hore immer nur ,Ich hab doch keine Zeit". Das sind
meistens die Leute, die taglich ohne Ende bei Facebook
posten und standig twittern. Kochen und Essen ist ein
grofes Thema, aber die wenigsten wollen sich auch die

7eit dafir nehmen. Eigentlich sollte man ja denken,
dass wenn die Menschen die Mufse haben, sich Koch-

sendungen anzusehen, sie auch die Zeit finden, selberzu

kochen. Es glhtmnﬂerweﬂesognrstudm, die besagen, |

dass viele nach dem Anschauen eines Kochformats im
TV das Gefithl haben, sie hatten ihr Soll erledigt. Darum
versuche ich ja auch, meine Zuschauer immer wie:le:
mit leckeren und gesunden Gerichten mmuniml.

sie einfach und schnell Mdliﬂd‘m konnen.

So!: Dann nennen Sie uns mal spontas € leckere
und gesunde Gerichte, die jeder mit zwel linken Koch-

kann.
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Henssler: Gucken Sie einfach mal in den Kihl-

schrank! Eine Zucchini und ne rote Paprika ist ja was,
waslmmagememalhennmnegtmmtﬂfht
Hahnchenbrust wiirfeln und ganz schnell ist eine

siif-saure Hahnchenpfanne fertig: Alles sbraten,

bisschen Zucker, bisschen Sojasauce, vielleicht noch

einen Schuss Orangensaft und etwas Honig. Dazu

kochen Sie eine Tite Reis — fertig. Oder Spaghetti

mit einer guten Tomatensauce, auch schnell gezau-

bert. Bisschen Butter in die Pfanne, schmelzen lassen,
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